Wanderprogramm 2012 (Dr. Angelika B. Hirsch)

1. Marchen und Wandern im Harz - 21.04.-27.04.
Ubung der Achtsamkeit:
eine Woche - ein Marchen - ein Weg

Wir beschaftigen uns intensiv mit einem Marchen
Wir laufen jeden Tag auf den Brocken: 20 km und 750 Hohenmeter!
Unterkunft: EZ/HP 390 €
Kursgebuhr: 290 € (inkl. 19% UsSt.)
Anmeldung bis 10.01.2012
Dr. Angelika B. Hirsch Tel. 030/ 24 78 16 30 oder 030/ 62 84 55 91 oder hirsch@ent-wickler.de
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